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1. Informacidon sobre el cambio de estatus
de la pildora del dia después

“El objetivo es que la
mujer que la quiera
adquirir lo pueda hacer
| sin ningun tipo de

trabas”

Se vendera sin receta en las

T — “No creemos que

' exista ninguin

problema de objecion

de conciencia porgue
es un método

anticonceptivo”
11 de Mayo de 2010




1. Informacidon sobre el cambio de estatus
de la pildora del dia después

TVE.11.5.2009

“No regulacion especifica por edad”
No aprobacion por los padres de la menor:
“tampoco se requiere la autorizacion para
un preservativo”

pildora del dia despues
anticonceptivo de emergencia”

“Se busca la regularizacion de su uso”

“No existe ninguna contraindicacion resefable
desde el punto de vista médico. No existe ningun
efecto secundario”

“Si se usa todas las semanas tampoco
hay riesgo”

http://www.rtve.es/mediateca/videos/20090511/segun-trinidad-jimenez-pildora-del-dia-despues-metodo-anticonceptivo-emergencia/503010.shtml




Medida gue responde a la
“obligacion que tenemos de
facilitar el acceso a un metodo
anticonceptivo a cualquier mujer

gue lo necesite”

Anticonceptivos hormonales _/ \_
orales (AHO) necesitan receta:

Gynovin, Harmonet, Meliane,
Microdiol, Microgynon, ...

Su composicion en Y el resto de anticonceptivos
progestagenos es de
6-30 veces menor a la hormonales

gue contienen la PDS

¢,Por qué no?




Lo establecido

AEMPS elabora un informe para la
aprobacion o cambio de un medicamento

Para la PDD

El Ministerio solicita un informe a la AEMPS
gue avale el cambio de estatus de la PDD



B medicamentos y .
E B productos sanitarios _

| La PDD se dispensa sin receta desde el 28 de septiembre

o fF 1 ¢ S 0 =
REF! . —
IE\;]iREF Este informe es solicitado por
FECHA distintas asociaciones
ASUNTO y no es facilitado por el Ministerio
INFORME EVALUACION DE WMEDICAMENTOS co| 6 186¢ PURICO en 18 de encro de 2010
{ EVONORGESTREL AUTORIZADOS. un.a lltracion | 5
en un medio de comunicacion

Adjunto informe de evaluacion de los medicamentos con levonorgestrel autorizados en la
indicacion de anticoncepcidn de urgencia {pildora del dia siguiente).

El articulo 22.2 del Real Decreto 1345/2007 establece que los informes de evaluacién seran de
acceso plblico, previa supresion de cualguier informacion comercial de caracter confidencial, de acuerdo
con las directrices que se adopten por la Comision Europea.
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2. Informacion sobre la pildora del dia después

PIiLDORA
de URGENCIA

Informacion
para !a.ﬂ UsUarias




1
No actua sobre el embridn




1 ;QUE ES?

Es = URGENCIA que se utiliza
parc— e e embarazo después de

haber tenido una relacion sexual con penetracion
sin proteccion.

NO SE DEBE UTILIZAR COMO METODO
ANTICOMCEPTIVO HABITUAL.

2 ¢CUANDO PUEDO UTILIZARLA?

Utilizala solo ante una situacicn de WURGENCIA que
pueda provocar un embarazo no dessado, es decir,
cuando hayas tenido relaciones sexuales con
penstracion sin proteccion.

Sin proteccion quiere decir: Que no hayas utilizado
ningun método anticonceptive o que habiéndolo
utilizado, hayas tenido algin problema come: rotura
del preservativo, retencidn del preservativo en la
vagina, olvido de la pildora anticonceptiva habitual
o mal uso de otros métodos anticonceptivos.

3 ,COMO ACTUA?

La pildora es un medicamento hormonal que impides
o retrasa la ovulacion v en la mayoria de los casos
evita el embarazo, pero nunca lo interrumpe. Esta

problema o lesion en el embrion en el caso de que
hubiera ya un embarazo.

¢, Actlia antes de la concepcion?

Ficha Norlevo 2009
“No se conoce el
mecanismo de accion
preciso(...) También
puede producir cambios
endometriales que
dificultan la
implantacion”

Ficha Postinor 2009
“No se conoce el
mecanismo de accion
preciso(...) También
puede producir cambios
endometriales que
dificultan la
implantacion”

~

~

NO SOLO ACTUA EVITANDO LA
FECUNDACION




SUBDIRECCION GEMNERAL
DE MEDICAMENTOS

DE USO HUMANG

Informe de evaluacion de los medicamentos
con levonorgestrel. 7.0ctubre.2009

[ 4. DATOS CLINICUS

2.1, DATOS FARMACOCINETICOS,

El levonorgestrel administrado por via oral se absorbe rdpidamente y casi por completo, con una
biodisponibilidad proxima al 100%. Tras la administracion de un comprimido de 1500 microgramos se
alcanzaron niveles séricos maximos de levonorgestrel de 18,5 ng/ml al cabo de 2 horas, Tras alcanzar Jos
niveles séricos maximos, la concentracion de levonorgestrel disminuye con una semivida de eliminacion
media de aproximadamente 26 horas.

El levonorgestrel se excreta en forma de metabolitos en proporciones aproximadamente iguales en orina v
en heces. La biotransformacion sigue las rutas conocidas del metabolismo de los esteroides:
levonorgestrel es hidroxilado en el higado y sus metabolitos son excretados como conjugados de
glucurdnido. No se conocen metabalitos con actividad farmacoldgica.

El uso concomitante de inductores enziméticos aumenta el metabolismo de levonorgestrel, por lo que
podria disminuir su eficacia.

2.2. DATOS FARMACODINAMICOS,

mecanismo de accidn po OO S5 1 & i q ]
orma posicoltal no se cenoce complelamente. La accion principal parece ser la inhibicion
ovulacién, s1 se administra en la fase preovulatoria. También puede producir cambios endometriales que

dificultan la implantacion del dvulo fecundado, Estos medicamentos no resultan eficaces una vez que €l
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Punto Farmacoldgico n® 51

(2009)
Conseso GeNeRAL
pe CoLeGlos OfICIALES
pe FARMACEUTICOS

desde 2001 en Espana bajo las denominaciones de Norlevo® (Chiesi) y Postinor® (Bayer),
y hace algunos meses fue autorizado el cambio de condiciones de dispensacion, pudiendo
dispensarse actualmente en las oficinas de farmacia sin receta.

Levonorgestrel es un derivado hormonal de tipo progestageno, con débiles actividades
estrogénicas y androgénicas. Actia segin el momento en el que se administre y depende de
la combinacién de la inhibicion de la ovulacion y de la implantacion. A las dosis indicadas
(1,5 mg), levonorgestrel tiene su mecanismo principal evitando la ovulacion si la relacion
sexual ha tenmido lugar en la fase preovulatoria, que es el momento en el que la posibilidad

de fertilizacion es mas elevada. La capacidad inhibidora de la ovulacion es en torno al 50%
s1 se administra antes de la ovulacion. También puede producir cambios endometriales y en
el moco cervical que dificultan la implantacion del ovulo fecundado. No es eficaz una vez
miciado el proceso de imPlantacién.




Mecanismo de accion

 La PDS solo previene el embarazo por
mecanismo anovulatorio en el 27% de los
casos (Fertil Steril 32; 297, 1979)

e La PDS solo previene el embarazo por
mecanismo anovulatorio en el 33% de los
casos (Expe Clin Endocrinol 84; 299, 1984)

e La PDS solo previene el embarazo por
mecanismo anovulatorio en el 21% de los
casos (Contraception 33; 539, 1986)



e Con la PDS es posible la ovulacion en

cualguier momento del ciclo (task Force on
postovulatory Methods of Fertility Regulation. Lancet, 1998) OMS

e La PDS actua causando efectos en la
postfertilizacion independientes de la
etapa del ciclo en el que se haya utilizado

(Kahlenborn. Ann Pharmacother, 2002) Revision articulos en inglés
1966-2001

e Foliculo 12-14 mm: inhibicion de la
ovulacion 83% .Etapa con menos posibilidad de

concepcion.

Foliculo 18-20mm: inhibicion ovulacion
12% (Glasier, Lancet, 2010)



Efecto sobre el endometrio

Nilsson (1980): Sus resultados indican que le LNG induce atrofia endometrial.
Llama la atencion sobre como se reducen los pinopodios y se acortan las
microvellosidades. Critica: solo incluye 5 casos tratados con LNG y 3 controles.

Landgren (1989): La actividad proliferativa endometrial se ve afectada por LNG
Critica: numero de pacientes reducido en cada grupo (entre 5y 6) y dosis y pauta
de administracion del producto de forma distinta a la que se utiliza en la practica.

Durand (2001): No observaron cambios en las caracteristicas del endometrio.
Critica: se utilizé distribucion lognormal con 2 grupos cuyo tamano muestral era
inferior a 10 casos; se uso una t de Student para muestras no pareadas, etc.

Durand (2005): Observan maodificacion en la secrecion de glicodelina. Critica: las
mismas que en el trabajo de 2001.

Ugocsai (2002): Observan variaciones endometriales. Critica: es de tipo
observacional y no admite tratamiento estadistico.

Marions (2002): No se altera el aspecto histologico del endometrio y no se altera la
expresion de ciclo-oxigenasa 1y 2, integrinas a4 yB3 y de receptores de
prostaglandina. Critica: muestra reducida (6). De ellas, una muestra fue
Insuficiente, otra se realizé durante el comienzo del sangrado menstrual y en otras
dos habia un desfase en la maduracion endometrial.

Do Nascimento (2007): No se encontro diferencias significativas en los patrones de
expresion de glicodelina-A. Critica: escaso numero de casos (6 controles y 6
placebos por cada grupo), por haber realizado lavado uterino antes de tomar la
biopsia y porque el tiempo transcurrido entre el tratamiento y la biopsia fue
demasiado corto.



Gemzell-Danielsson
Human Reprod Update, 2004

Se compara el mecanismo de accion de
mifepristona y levonorgestrel

Conclusion:

Lo avala con
17 articulos

La mifepristona actua sobre la
Implantacion

Lo avala con dos

articulos: Marions

(2002) y Durand
(2001)

El LNG no actua sobre la
implantacion.



Declaracion sobre el mecanismo de accion de la Pildora
Anticonceptiva de Emergencia”’ auspiciada por el Consorcio
Internacional sobre Anticoncepcion de Emergencia (ICEC) y la
Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO)

CONCLUSION: “El analisis de la evidencia indica que las PAE
de LNG no pueden impedir la implantacion de un huevo
fecundado”

El informe se sustenta en los siguientes trabajos:

Latikumar se basa en un trabajo in vitro evaluando la actividad de embriones
en cultivo endometrial.

Novikovaa: metodos indirectos y concluye indicando: “La PDS
tiene un pequefio efecto o no tiene efecto en los procesos postovulatorios”.

Marions (2002); Durand (2001) (no hace mencion a Durand 2005) y Meng

(2008).

Curiosidad: Citan a De Santis (Fertility & Sterility, 2005) para demostrar que no se
producen danos en el feto y no se indica que en ese articulo se afirma que
provoca efectos sobre el endometrio.
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effects.

Results: The majority of women were married, had completed high school and had at least one
Forty-five percent of women would not consider using a method that may work after fertilizatic
57% would not consider using one that may work after implantation. Forty-eight percent of the s
would stop using a method if they leamed that it sometimes works after fertilization, increasing t
when referring to a method that sometimes works after implantation. Women who believe thath
life hesins atr fertilization. those who believe it 1 important to dicstinenich between snontanani



NoO tiene efectos secundarios




4 ;QUIEN PUEDE UTILIZAR LA
PILDORA DEL DIA DESPUES?

Pueden utilizarla todas la mujeres a lo large de la
etapa fértil de su vida.

O ¢CUANDO Y COMO TENGO QUE
TOMARLA?

El tratamiento consiste en la toma de 1 comprimido
de 1500 meg.

Debes tomarla LO ANTES POSIBLE v lo mejor es
hacerlo en las primeras 24 horas. Se puede tomar
hasta las 72 horas, PERO SU EFECTO DISMINUYE
CUANTO MAS SE RETRASA LA TOMA.

5i vomitas antes de que hayan transcurrido 2 horas
de la toma, deberas tomara de nuevo.

6 ¢NECESITO ALGUN TIPO DE
RECONOCIMIENTO O ANALISIS
PARA TOMARLA?

Esta pildora es un medicamento seguro para la
salud, por lo que no precisa de ningun
reconocimiento o analisis previo a su toma.

/ EFECTOS SECUNDARIOS

Son poco frecuentes, debiles y desaparecen
rapidamente.

Pueden aparecer nauseas, dolor de cabeza y
desarreglos menstruales.

adn » sociedal

Jiménez insiste en que pildora del dia después no
tiene efectos secundarios

EFE ) Madrd | hace 4 minutos | Comenta | Votar @ ® +4-3| Imprimir

La ministra de Sanidad y Politica Social, Trinidad Jiménez, ha insistido hoy en el Senado en que |3
pildora del dia después "no tiene efectos secundarios de relevancia ni resefables, nia carto ni a
largo plaza”, 'y gue esta indicada para toda mujer en edad fertil 'independientemente de su edad”.




“no tiene efectos secundarios”

* Aspectos legales

Real Decreto 1416/1994, de 24 de junio,
Por el que se regula la publicidad de los Articulo 1.2.° “Se
Medicamentos de uso humano
(BOE, n° 180, de 29 de julio)

entendera por publicidad
de medicamentos toda

’ o forma de oferta informativa,
Articulo 6.1.b: “la publicidad de prospeccién o de incitacién
un medicamento destinado.  destinadas a promover la
T , . : prescripcion, la dispensacion,
al pl.JbIIE:O no podra incluir la venta o el consumo de
ningun elemento que Medicamentos”

sugiera que carece de

efectos secundarios”




35%
30%
25%

20% O Lancet 2002
15% B Obstet Gynecol 2001

10%
5%
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Informe de evaluacion de los medicamentos
con levonorgestrel. 7.0ctubre.2009
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Un riesgo potencial es la aparicién de tromboembolismo vendso. Esto se ha descrito para los
anticonceptivos orales combinados, tanto los que contienen levonorgestrel como otros progestagenos,
aunque ¢l ricsgo observado es inferior en aquellos que contienen levonorgestrel respecto a los que
contienen ofros progestagenos como gestodeno o desogestrel’, Respecto a los anticonceptivos orales que
contiene solo progestigenos, los datos son limitados pero sugieren un riesgo inferior al de los
anticonceptivos combinados; de hecho los anticonceptivos que contienen Unicamente progestagenos se
recomiendan como alternativa a los combinados en mujeres con factores de riesgo de tromboembolismo
venoso.

En estos preparados para la anticoncepeion de urgencia, la dosis que se administra es menor que la que
corresponderfa a2 un ciclo de anticoncepcién hormonal, pero no puede descartarse el nesgo de
sromboembolismo venoso en mujeres que hicieran un uso no recomendado (repelido y Trecuente) %a los

preparados de anticoncepeldn de urgencia,
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4 ;QUIEN PUEDE UTILIZAR LA
PILDORA DEL DIA DESPUES?

Pueden utilizarla todas la mujeres a lo large de la
etapa fértil de su vida.

O ¢CUANDO Y COMO TENGO QUE
TOMARLA?

El tratamiento consiste en la toma de 1 comprimido
de 1500 meg.

Debes tomarla LO ANTES POSIBLE v lo mejor es
hacerlo en las primeras 24 horas. Se puede tomar
hasta las 72 horas, PERO SU EFECTO DISMINUYE
CUANTO MAS SE RETRASA LA TOMA.

5i vomitas antes de que hayan transcurrido 2 horas
de la toma, deberas tomara de nuevo.

6 ¢NECESITO ALGUN TIPO DE
RECONOCIMIENTO O ANALISIS
PARA TOMARLA?

Esta pildora es un medicamento seguro para la
salud, por lo que no precisa de ningun

reconocimiento o analisis previo a su toma.

/ EFECTOS SECUNDARIOS

Son poco frecuentes, debiles y desaparecen
rapidamente.

Pueden aparecer nauseas, dolor de cabeza y
desarreglos menstruales.

“Seguro, ra”

“Libre y exento de todo
peligro, dafo o riesgo”

Diccionario de la Lengua Espafola
(Real Academia de la Lengua)




4 ;QUIEN PUEDE UTILIZAR LA
PILDORA DEL DIA DESPUES?

Pueden utilizarla todas la mujeres a lo large de la ArtiCUIO 10 Ley 29/2006

etapa fértil de su vida.

O ¢CUANDO Y COMO TENGO QUE Un medicamento es seguro
TOMARLA? cuando no produce, en

condiciones normales de

El tratamiento consiste en la toma de 1 comprimido

de 1500 meg. utilizacion, efectos toxicos o
Debes tomarla LO ANTES POSIBLE y lo mejor e indeseables desproporcionados al
hacerlo en las primeras 24 horas. Se puede t o

nastalas 72 horas, PERO SU EFECTO DISMINUYE beneficio que procura

CUANTO MAS SE RETRASA LA TOMA.

5i vomitas antes de que hayan transcurrido 2 horas
de la toma, deberas tomarla da nuevo.

6 ¢NECESITO ALGUN TIPO DE
RECONOCIMIENTO O ANALISIS
PARA TOMARLA?

Esta pildora es un medicamento seguro para la
salud, por lo que no precisa de ningun

reconocimiento o analisis previo a su toma.

Medicamento seguro

/ EFECTOS SECUNDARIOS

Son poco frecuentes, debiles y desaparecen

rapidamer]
Pusden af No se aconseja: enfermedades del intestino delgado, problemas graves de
desarregld  higado, antecedentes de embarazo ectépico, salpingitis, etc. (Ficha técnica 2009)




Informe de evaluacion de los medicamentos
con levonorgestrel. 7.0ctubre.2009
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Cabe resaltar, sin embargo, que los datos de seguridad recabados se refieren al uso de estos medicamentos
en las condiciones que establece ]a ficha técnica, es decir, cuando se utilizan como método ocasional a las
dosis recomendadas. La ficha técnica y el prospecto autorizados para estos medicamentos estan
disponibles en la pagina web de la AEMPS (www.agemed.es).



4

Disminuye la tasa de embarazos
no deseados




“La contracepcion de urgencia debia poder prevenir la
mitad de los embarazos no deseados, especialmente entre las
jovenes, y de los abortos cada afo. Este objetivo es por
el momento letra muerta. Si el recurso a la pildora del dia
siguiente ha aumentado un 72% entre 2000 y 2005,
el nimero de IVG practicadas ha permanecido estable.

Se constata incluso un aumento del aborto entre las jovenes,
gue sin embargo son las primeras usuarias de la

contracepcion de urgencia”.

Inspeccion General de Asuntos Sociales (IGAS)
Informe sobre el aborto, encargado por el gobierno
(2010)




Espafia se ha fijado en paises como Frangia—el Baina | nide Balaics

Luxemburgo o, recientemente, Estados U
se vende sin receta v donde, segln Trinid
numero de embarazos no deseados. «Her
dispensan la pildora del dia despues sin |
ha convertido en un metodo anticoncepti

“La facilidad para adquirir la PD
en cuanto a la reduccion

“El suministro facil de la contracepcion de
emergencia no disminuye el numero
de embarazos”

Revision Cochrane, 2010

J/ (Polis, Grimes, Schaffer, Blanchard, Glasier, Harper)
Con la utilizacion de la PDS ey :
namero de abortos Si se busca
Soc Sci Med 2005; 60:1767 una intervencion

para disminuir la

La amplia distribucion de la PDS por los servicios de
salud no es un buen camino para reducir la incidencia de
embarazos no deseados”

Contraception, 2004; 69: 361-6

tasa de abortos,
la contracepcion
de emergencia
puede no ser la

solucion”
“Los adolescentes que utilizaban Ta contracepcion
de emergencia tenian mas riesgo de un embarazo _
no planeado, posiblemente como consecuencia de Glasier A.
Editorial BMJ,

asumir mayores riesgos en sus relaciones sexuales”
BMJ. 2000 (Estudio sobre adolescentes britanicas)

2006; 333: 560-1




5

Para cualgquier edad

4 ¢ QUIEN PUEDE UTILIZAR LA
PILDORA DEL DIA DESPUES?

Pueden utilizarla todas la mujeres a lo largo de la
etapa fertil de su vida.



Menores de edad

Sin limite de edad y sin financiacion

sobre la cuestion de la edad, la ministra explicd que "al ser un medicamento que puede
venderse libremente sin receta, no se entra en la regulacion de edades”. Ademas, considerd
que "no habra ningun problema con el colectivo de farmaceuticos™y gue "agui no existe una
cuestion relacionada con la objecion de conciencia®. Por ello, avisd gue "una vez gue el

Gobiemo autorice la expedicion, existe una obligacion de tenerla en las farmacias”.

Ficha anterior a 2009

Nifias: NorLevo no esta recomendado para su empleo en nifias.
Los datos disponibles en mujeres menores de 16 afios son muy limitados.

Ficha técnica aprobada por la Agencia Espariola del
Medicamento




Ficha 2009

MIMISTERIO qn::la ns.p:'l;ia de
+ DE SAMI DAL medicamentos y
' 2 ¥ POLITICA SCOCIAL L productcs sanitarics

* En el Norlev 1 XOMBRE DEL MEDICANESTO

POSTINOE. 1500 microgramos comprimide.
aI u S i é n a m e 2. COMPOSICION CUANTITATIVA Y CUALITATIVA
Cada comprimido contiene 1500 microgramoes de levonorgestrel.
Para los excipientes. véase el apartado 6.1,
3. FORMA FARMACEUTICA
Comprimidso.
El comprimudo es redendo v blance, con la marca G007 impresa en unoe de los lados.

¢ En el POStin( 4. DATOS CLINICOS

4.1 Indicaciones terapéuticas

I I Iel lo reS d e Esta indicado como anticonceptivo de urgencia dentro de las 72 horas signientes a haber mantenido

relaciones sexuales sin proteccidn o al fallo de un método anticonceptive.

4.2 Posologia v forma de administracion

Para usc por via oral: se debe tomar un comprimido, tan pronte come sea posible, preferiblemente dentro
de las 12 horas, v no mas tarde de 72 horas. tras haber mantenido relacicnes sexuales sin proteccidn

(véase el apartado 3.1

En casc de vémites dentro de las tres horas sigmientes a la toma del comprimide, debe tomarse otro

comprinudo inmediatamente.

Postinor 1500 puede tomarse en cualquier momento del ciclo menstreal. a menecs que se hava producido

un retraso de la hemorragia menstrual.

Tras la vtilizacién de la anticoncepcicn cral de urgencia se recomienda utilizar un metodo de barrera (29.:
preservative, diafragma o capuchon cervical) hasta el inicic del siguiente ciclo menstmual. La utilizacion
de Postinor 15300 no contraindica la continuacion de la anticoncepeidn hormonal regular.

Nivias: Postinor 1300 no esta recomendado para su emplec en nifias.
Los datos disponibles en nmyjeres mencres de 16 afios son nuy linutados.



PILDORA
de URGENCIA
|- (3] I;I -

Informimcicn
AT TS R T

PAGINAS WEB Y TELEFONOS
DONDE PUEDES ENCONTRAR
INFORMACION:

Ministerio de Sanidad y Politica Social:
www.yopongocondon.com/enlaces.html

Sex Joven
(Federacion de Planificacion Familiar de Espana):
www.fpfe.org/guiasexjoven/Jovenes.asp

Maovil Sexdoven (nacional): 608102313
sabados y domingos de 10:00 a 22:00h

Consejo de la Juventud de Espana:
www.condoneate.org/es/

Sociedad Espanola de Contracepcion:
www.sec.es/informacion/recursos_
asistenciales/index.php

Esta informacién a2 ha elaborade con la colaboracién de:

Caonsajo Gensral da Colagios Oficialsa de Farmacéuticos
Conssjo Gensral de Enfermeria
Sociedad Espafiola de Madizina Familiar y Cormunitaria
Sociedad Espafiola de Farmacia Coemunitaria
Federacién de Asociacionsa de Enfermeria Comunitaria y Atencién Primaria
Sociedad Espaniola de Contracepcibn
Fedaracidn de Planificacian Familiar Estatal
Sociedad Espafiola de Intervencidn en Semclogia
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DE SANIDAD Y CONSUMO Exemo. Sr.: SALIDA N _-20 QF'

La Comision de Sanidad, Politica Social y Consumo, en su sesion celebrada ¢l
dia 21 de octubre de 2010, ha aprobado la Mocion presentada por el Grupo
Parlamentario Popular en €l Senado (num. de exp. 661/000645), con el siguiente texto:

“La Comision de Samgdad, Politica Social y Consumo del Senado nsta al
Gobicrno a:

l.- Que la indicacion de la pildora del dia después o contraceptive de
emergencia, como todos los compuestos hormonales, sca exclusivamente bajo
prescripeion médica tanto en la samidad publica como privada, tanto en la atencion
primaria como cn los servicios de urgencia.

2.- Que se protocolice, en coordinacion con todas las Comunidades Auténomas,
la informacién a los usuarios del mecanismo de accién y posibles cfectos adversos de la
pildora del dia después o contraceptivo de emergencia y a su vez se armonicen canales
de derivacion hacia Planificacién IFamiliar y Educacion Sexual.

3.- Modificar la legislacion vigente de forma que los profesionales médicos v
Carrraa et reve mpierdan atarcitar a1 daracha 2 19 abhieciann de conciencia e 14 nms‘.nﬁncir‘m
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